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Speiseplan Winter Schule
Woche 1
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
19.02 - 23.02 o 2 g 9
Hauptgericht Gemisecremesuppe Cremige SahnesolSe Ofenkartoffeln WeilSe Bratwurst Gemusepfanne
(Karotte,Kartoffel, Erbsen, mit Wildlachs n*, . (Pute) J,3,4 (Tomaten,Karotten,Paprika) J
Blumenkohl) H*,) (Wildlachsfilet,Karotten,Lauch) KraUterquark H*
Kartoffel-
Nudeln a1 Karottenpliree Parboiled Reis
Roggenvollkornbrot a3 (Kartoffeln) H*
Bratensol3e )
Salat Tomatensalat Gemisesticks Chinakohl
Balsamicodressing Essig-Oldressing
Dessert Quarkdessert Bunter Obstteller Vanillepudding nr Naturjoghurt n* Apfel-Birnengritze
Hausgemachter
FruchtsolRe

. Unsere Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
‘.' ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung". Die Einhaltung der Kriterien wurde von der
G

Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung eV. (DGE) tiberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet.

Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
@ Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitét beziehen wir von der Alztaler Hofmolkerei.

DE-Oko-060

Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BlOlogischer Landwirtschaft.
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Speiseplan Winter Schule
Woche 2
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
26.02 - 01.03 g 9 g 9
Hauptgericht Gemisecurry | Spaghetti a1 Fischfilet paniert Brokkolicremesuppe Knddel a1,n,c
(Karotten,Blumenkohl,Brokkoli) (Alaskaseelachsfilet) A1,H,C (Brokkoli, Kartoffeln,Lauch) J ,H*
Bolognese SoRe H,1
Bulgur (Rinderhackfleisch,Tomate, Kartoffel-Selleriepiirre
Karotte) (Kartoffel, Sellerie) H*,J
Salat Gurken-Tomatensalat ~ Gurkensticks
Essig-Oldressing
Dessert Fruchtjoghurt w Schokopudding nxF Kaiserschmarren Bunter Obstteller

,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung". Die Einhaltung der Kriterien wurde von der

. Unsere Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
W
G

Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e.V. (DGE) Giberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet.

Apfelmus

Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
@ Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitét beziehen wir von der Alztaler Hofmolkerei.

DE-Oko-060

Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BlOlogischer Landwirtschaft.
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Speiseplan Winter Schule
Woche 3 Mont Dienst Mitt h D t Freit
onta iensta ITtwoc onnersta reita
04.03 08.03 g g 9 9
Hauptgericht Gnocchi a1 Paprikarahm- Gemuisecremesuppe  Rigatoni a1 Kartoffelgratin
geschnezeltes (Kartoffel,Karotte, Erbsen ) H*,J (Kartoffel,Karotte,Lauch)H*,J
Tomatensolle ) (Pute,Paprika,Karotte,lauch) H*,J 5 *
(Tomate,Karotte,Lauch) Roggenvollkornbrot A3 4 KasesoRe g
Parboiled Reis
Salat Tomaten-Gurkensalat Paprika-Maissalat
Essig-Oldressing Krauterdressing
Dessert Bunter Obstteller Vanillepudding nx, ¢ Milchreis n* Hausgemachte
Zimt & Zucker Apfel-Birnengritze
. Unsere Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
QYP| .DGE-Qualititsstandard fiir die Schulverpflegung”. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitét beziehen wir von der Alztaler Hofmolker
' priegung g
G Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung eV. (DGE) tiberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet. Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BlOlogischer Landwirtschaft.

DE-Oko-060
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Speiseplan Winter Schule
Woche 4
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
11.03 - 15.03 g 9 g 9
Hauptgericht Kasespatzle a1,nx) Klare Gem{sebriihe Gyrospfanne Fischfilet paniert Gemuselasagne
GemUsequien (Putenbrust,Karotten,Lauch, (Alaskaseelachsfilet) (Karotten,Paprika,Zucchini)
Sellerie) H*,J,A1
(Karotten,Lauch,Erbsen ) J
Bulgur
Nudeln a1
Salat Gemischter Salat Kartoffel-Gurkensalat
Joghurtdressing H*
Dessert Bunter Obstteller Apfelstrudel a1,H,c Apfelschnee n* Wackelpudding

. Unsere Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
"' ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung". Die Einhaltung der Kriterien wurde von der
G

Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e.V. (DGE) Giberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet.

Rindergelantine

Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
@ Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitét beziehen wir von der Alztaler Hofmolkerei.

DE-Oko-060

Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BlOlogischer Landwirtschaft.



