
Speiseplan 23.02. - 27.02.2026 

 = Vegetarisch,  = Rind,  = Geflügel,  = Fisch 
A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A2* = Bio-Dinkel, A3 = Roggen, A5 = Hafer, C = Eier, H = Milch, H* = Bio-Milch, J = Sellerie, L = Senf, P = Phosphat, S* = Bio-Salatöl, T = Tomaten 

KW 9 Mo 23.2. Di 24.2. Mi 25.2. Do 26.2. Fr 27.2. 

Haupt- 

gericht 

Salat / 

Dessert 

Spätzle (A2*, H*, C) 

Käse-Spinatsoße Spinat,

Lauch, Zwiebel (H*, J) 

Gnocchi (A, A1) 

Buntes Pfannen- 

gemüse Paprika, Mais,

Zucchini 

Burger zum selber- 

belegen (A, A1, H) 

Cheddar (H) 

hausgemachte Burger- 

soße (H*) 

Gurkenrohkost 

Vollkornspirelli (A, A1) 

Tomatensoße Tomaten,

Karotten, Lauch (J, T) 

geriebenen Käse (H) 

Bunter Obstteller Bunter Blattsalat Blattsalat,

Gurke, Paprika, Mais 

Frische Kräuter 

Senfdressing (L) 

Naturjoghurt (H*) 

hausgemachte, rote 

Fruchtsoße Beeren 

Bunter Obstteller



Speiseplan 02.03. - 06.03.2026 

 = Vegetarisch,  = Rind,  = Geflügel,  = Fisch 
A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A2* = Bio-Dinkel, A3 = Roggen, A5 = Hafer, C = Eier, H = Milch, H* = Bio-Milch, J = Sellerie, L = Senf, P = Phosphat, S* = Bio-Salatöl, T = Tomaten 

KW 10 Mo 2.3. Di 3.3. Mi 4.3. Do 5.3. Fr 6.3. 

Haupt- 

gericht 

Salat / 

Dessert 

Hähnchengeschnetzel-

tes in Rahmsoße Karotte,

Paprika, Sellerie (J, H*) 

Kroketten (A, A1) 

Gulasch Kartoffeln, Karotten,

Paprika (H*, J) 

Bulgur (A, A1) 

Tortellini Ricotta, Spinat (A, 

A1, H) 

al Forno Schinkensahnesoße

überbacken mit Käse (H*, J) 

Serviettenknödel (A, A1, 

C, H*) 

Rahmsoße (J, H*, A2*) 

Bio-Früchtequark (H*) Karotten-Sellerie-Apfel-

Salat  

Bunter Blattsalat Blatt-

salat, Gurke, Paprika, Mais 

Joghurtdressing (H*) 

Schokopudding (H*)



Speiseplan 09.03. - 13.03.2026 

 = Vegetarisch,  = Rind,  = Geflügel,  = Fisch 
A = Glutenhaltiges Getreide, A1 = Weizen, A2* = Bio-Dinkel, A3 = Roggen, A5 = Hafer, C = Eier, H = Milch, H* = Bio-Milch, J = Sellerie, L = Senf, P = Phosphat, S* = Bio-Salatöl, T = Tomaten 

KW 11 Mo 9.3. Di 10.3. Mi 11.3. Do 12.3. Fr 13.3. 

Haupt- 

gericht 

Salat / 

Dessert 

Chilli sin carne Tomaten,

Bohnen, Mais, Tofu (J, F) 

Parboiled Reis 

Bratwurst 

hausgemachter 

Kartoffelsalat (J) 

Bratensoße 

Schnitzel paniert (A, A1, 

P) 

Kartoffelwedges (A, 

A1) hausgemachter Dip 
Bio-Leinöl (H*) 

Cremige Sahnesoße 

mit Wildlachs, Lauch, 

Sellerie (J, H*) 

Tagliatelle (A1) 

Gurkensalat Gemüsesticks Gurke, Karotte,

Tomate 
Bunter Blattsalat Blattsalat,

Gurke, Paprika, Mais 

Kichererbsen-Topping 

Senfdressing (L) 

Paprika-Maissalat 

Kräuterdressing (S*)




